ALERTY DLA PACJENTOW
Z RAKIEM PROSTATY

mamy ponad 20 000 chorych.

XIX Forum Organizacji Pacjentow
07-08.02.2025
Pomystodawca i Organizator Forum:

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej




Motio prezentaciji

Wersja dla facetow

Mezczyzni to proste organizmy jak pantofelki.

Rak prostaty zywi sie testosteronem.

Walkka z nim polega na zabraniu mu jedzenia, czyli
testosteronu i jego analogdw / androgeny /.

Cwane komorki nowotworowe jak brakuje im testosteronu
W organizmie chorego to zaczynajg same go produkowac.
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Motio prezentaciji

Wersja dla pan

Damy to skomplikowane struktury jok czgsteczki przeciwciat
monoklonalnych.

Rak prostaty / stercza / jest blokowany przez antyandrogeny.

Rak prostaty ma rézne oblicza i stadia rozwoju jak kazda
choroba onkologiczna.

Rak prostaty przeksztatca sie w forme oporng na blokowanie
androgendw w organizmie pacjenta /  deprywacja
androgenowa /. Staje sie mCRPC.
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Motio prezentaciji

Wersja dla pan

Rak prostaty sam zaczyna produkowac androgeny poprzez uruchomienie
szlaku receptora androgenowego / AR /.

Przerzuty mogqg by¢ w réznych stadiach rozwoju raka prostaty. Trzech na
dziesieciu chorych nie przezyje kolejnych 5 lat.

Mamy rézne postacie raka prostaty, np.. mHSPC - przerzutowy
hormonowrazliwy rak gruczotu krokowego oraz nieprzerzutowy CRPC, czyli
Castration-Resistant Prostate Cancer, druga nazwa to nmCRPC, czyli Non-
metastatic-Castration-Resistant Prostate Cancer oraz mCRPC, czyli przerzutowy
rak gruczotu krokowego hormonooporny.

Rak prostaty dzisiaj to duza dynamika zachorowalnosci i duza dynamika
Smiertelnosci.
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Alert:: nr 1inr2

Alert nr 1: Zabobony i mgdrosci z ubiegtego wieku

Przekonanie, ze rak prostaty to choroba staruszkow jest btedne - coraz wiecej ,mtodziezy”
po 45 roku zycia mierzy sie z tym problemem. Nie wiemy jak sie broni¢ - zalecane samo
myslenie pozytywne nie pomaga. Wiemy, ze rak prostaty dotyka osoby
Z predyspozycjami genetycznymi. Mam na mysli mutacje w genach naprawy BRCAT1
i BRCA2 oraz w HRR, czyli w innych réznorodnych genach naprawy DNA w mechanizmie
rekombinacji homologiczne;.

Alert nr 2: Lekcewazenie poczgtku choroby

Wielu pacjentdw nie leczy sie lub leczy sie niemrawo - niestety nie u specjalistow
z kwadlifikowanych osrodkdw. Niestety wiele kwalifikowanych osrodkéw  wstrzymuje
praktycznie rekrutacje pacjentéw do programdw lekowych nie ze swojej winy,
a z powodu opdznien w ptatnosciach z NFZ / ponad 1 mid - 2024 /. Mite ztego poczgtki.
Mamy duzy wachlarz lekdw, problemem jest ich zbyt pdzne stosowanie w mysl zasady po
co sie spieszyC. Wiadomo rak poczeka na nasze przyzwolenie, aby sie rozrastac.
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Alert: nr3inr4inrb

Alert nr 3: Brak badan cytomolekularnych

odpowiadajgcych za info co dzieje sie z moimi genami naprawy DNA. P&zniej nie mozna
dokonac takiego oznaczenia. ,,Jest po Sliwkach™.

Alert nr 4: Brak przedstawiania pacjentom mapy drogowej leczenia

Z badan nad pacjentami z rakiem ptuc wynika, ze lepsze rezultaty sqg
w leczeniu pacjentdow wedtug mapy terapeutycznej.

Alert nr 5: Mimo wytycznych nie ma jednolitego podejscia do identycznego
przypadku klinicznego co owocuje roznymi efektami terapii.
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Fotografia farmakoterapii raka
prostaty

Nowoczesne antyandrogeny to abirateron, apalutamid, darolutamid, enzalutamid.
Sg podawane jak ich efektywnosc¢ terapeutyczna jest zadawalajgca.

Jak pojawia sie forma raka prostaty opornego na deprywacje androgenowq
to stosujemy potgczenia abirateronu z inhibitorami PARP / niraparyb tylko
na BRCA 1/ 2 oraz olaparyb takze przydatny w innych mutacjach gendw naprawy.
Oznacza to, ze nie ma koniecznosci wykonywania badan genomu przed
zastosowaniem tego produkiu leczniczego. Dobre stare  matzenstwo.
To jest kojarzenie starych lekdw hormonalnych z np. inhibitorami PARP.

Chemioterapeutyki docetaksel, kabazytaksel.

Promieniowanie / radioterapia / + produkty lecznicze stosowane samodzielnie.
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Addendum prezentaciji

Enzymy PARP sq konieczne dla wydajnej naprawy przez krawcowe polimerazy
peknieé pojedynczej nici DNA.

Komorki nowotworowe przez swoje wariackie tempo wzrostu ciggle sie mylqg,
a postuszne krawcowe polimerazy naprawiajg pekniete nici DNA.

Inhibitory PARP blokujg naprawy peknietych nici DNA. Komérka nowotworowa
po kilku nieudanych prébach naprawy zerwanej nici obumiera.

Oznaczajgc PSA trzeba wiedzie¢ czy dany lek przyjmowany w chorobie
wspoltowarzyszqcej nie wplywa na wynik koncowy, np. Spironolakton -
moczopedny lek podnosi stezenie PSA, bo wigze sie z receptorem
androgenowym.
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Dziekuje za czas poswiecony na wystuchanie

mojej prezentaciji

Dr nauk farm. Leszek Borkowski

Pacjent onkologiczny rak prostaty i pecherza moczowego

Fundator i Prezes Zarzqdu Fundacji Razem W Chorobie

Farmakolog kliniczny

Szpital Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Wotominie

Specjalista Il stopnia z Analizy Lekdw nr 192/1/1/88

Prawo wykonywania zawodu 19019598

Kontakt: tel. 604-076-000; e-mail: c@data.pl
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